1 - Introduzione all’uso, abuso e dipendenza da sostanze

1a - Dipendenze, un tema controverso:
analisi e discussione sui principali luoghi comuni
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Cosa intendiamo per “droga’?

Tanto carino,
ma quando cresce
non usera
mica droghe?

Dipende, da
cosa pensiamo_
che sia "droga




‘La droga
e questa?

oppure...






O persino ...

“#a nuova frontiera
dello sbhallo

TANTUM




e pure ...

Prende troppo Imodium: uccisa da
infarto. Il medico: “Farmaco contro

diarrea, ma usato come droga”

Brooklyn-Marie Barker e andata in arresto cardiaco dopo aver
assunto una grossa quantita di Imodium. Secondo un medico, la
23enne sarebbe stata uccisa da una combinazione letale innescata

dal medicinale per ’epilessia che prendeva.

Loperamide cloridrato ™. 8copsute igce

da2
Per il trattamento sintomatico delle diarree acute ~ 0




Quindi.....

1) Se intendiamo I’ uso per qualsiasi motivo di
\\ qualsiasi droga (alcol, caffeina, nicotina, spinelli...):
RIGUARDA TUTTI

2) Se intendiamo I” uso anche occasionale di droghe
per cercarne |’ effetto mentale: QUASI TUTTI

3) Se intendiamo I’ uso frequente, e dannoso, di droghe
per modificare il proprio stato d’animo: fra un terzo
e meta degli adolescenti (e degli adulti)

4) Se intendiamo la dipendenza da droghe: un quarto
degli adolescenti (quasi sempre nicotina) e un
terzo degli adulti (nicotina, alcol, farmaci, cibo ecc.)



» L’ uso di qualche droga ¢ un comportamento quasi universale,
e circa un terzo degli adulti ne ia un uso importante e dannoso




The big three

(History of Drugs in America” www.shmoop.com)

“Le tre droghe pit importanti della storia americana sono tabacco, alcol e caffeina. Se
questo trio sembra scioccante, é perché sono cosi onnipresenti e accettati nella
nostra societa da rendere difficile pensarli come “droghe”, e il loro uso é esente dallo

stigma sociale (e dalle sanzioni
penali) subiti da consumatori di
droghe illegali.

Eppure la differenze tra le "Tre
Grandi" e le droghe illegali sono
legate a fattori storici e culturali
piu che alle loro qualita
intrinseche (la caffeina da piu
assuefazione della marijuana,
l'alcol é piu inebriante della
cocaina, il tabacco é piu
dannoso per la salute
dell’ecstasy)”




Droghe e
conseguenze La droga uccide?




La droga uccide? Si, ma....

808580848800 35800848
808580848800 3800848
808580848800 3800848
808580848800 35800848
808580848800 3800848

coon . S2LH8H848

L385388282583

Alcol !Dtﬁﬁ%’ Wb (9) @b /O\:' : C@?’ "

circa 25.000 @ & G

( ) !fg\?&‘)’ ﬁ%g X _
Persone che ogni anno in

Droahe ill i - Italia muoiono a causa di
roghe illegali @

_ droghe legali e illegali (una
(meno di 1000) figura = 1000 decessi)

Fumo attivo
(ca. 90.000)




Cause di morte in ltalia (dati annuali)

morti per droga

/O

(= Decessi non per droga I Decessi da fumo attivo | Decessi da fumo passivo
= Decessi da alcol I Decessi da droghe illecite




Le morti per droga in Italia sono calate a picco, piu del resto
d’Europa

Dalle 1.002 morti per droga del 1999 siamo passati alle 344 del 2013. Crescono pero i morti per incidenti stradali collegati all’'uso di
alcol e droghe

di Redazione




Droga: piu morti per overdose in Europa,
calano in Italia

Agenzia Ue, decessi soprattutto per eroina e altri oppioidi

(ANSA) - BRUXELLES, 6 GIU - Con 8.441 decessi, nel 2015 il numero di morti per overdose di

droga in Europa € aumentato per il terzo anno di fila. | decessi si legano soprattutto a eroina e altri oppioidi, in
aumento del 6% rispetto ai 7.950 decessi stimati negli stessi 30 paesi (Ue-28, Turchia e Norvegia), nel 2014.
Emerge dal rapporto dell’Agenzia europea delle droghe. In Italia il numero cala: 7,8 morti per milione di
abitanti, contro una media europea di 20,3.

Drug Deaths in Europe

Drug-induced deaths per million population in selected European countries
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Pericolosita reale e
nell’immaginario:

“Assumere ecstasy e
meno pericoloso di
andare a cavallo!”

David Nutt, capo dell’Advisory
Council on the misuse of drugs
(ACMD) che riunisce esperti e
consulenti del Ministero dell’
Interno britannico, 8-2-2009.

(In effetti ogni anno in Inghilterra morti e
invalidi permanenti da caduta da cavallo sono
molto piu numerosi delle vittime da Ecstasy)

.... dopo questa ed altre analoghe
affermazioni (come il dato, peraltro vero,
che I’'alcolismo é complessivamente piu

dannoso della dipendenza da eroina) é

stato licenziato dal governo laburista,

impegnato all’epoca in una campagna
contro le droghe illegali.




Pericolosita

waieonor  ANNUAL DEATHS

immaginario:

Tobacco 435,000
Alcune cause Poor Diet/Exercise 365,000

] Alcohol 85,000
di decesso Prescription Drugs 32,000

Motor Vehicle Crashes 26,347
Homicide 20,308

Aspirin 7,600
- Peanuts

negli U.S.A.




Pericolosita reale e nell’immaginario:

Fumare 10 sigarette al
giorno.

Rischio di decesso:
1/200 all’anno

Vivere accanto ad una
centrale nucleare.

Rischio di decesso:
1/10.000.000 all’anno




| persone moriranno a

tutto

In

Ima che |

t

, SIS

In questo secolo
mondo 1.000.000.000 d

H N\

causa della droga piu sottovalutata




Droghe e
conseguenze

“La droga
rende,,
schiavi?



Alcune quasi mai
(extasy,
allucinogeni) o
raramente (caffeina,
cannabis)

Alcune in una parte
hon piccola ma
minoritaria (alcol,
tranquillanti, cibo,
cocaina)

Alcune nella
maggior parte dei
consumatori
(eroina, crack,
hicotina)




Non ¢’ ¢ rapporto fra legalita/illegalita e
potenzialita tossicomanigena

Capacita di causare dipendenza

Sostanza Rischio dipendenza Regime legale
Ecstasy, LSD no vietate
Cannabis non frequente vietata
Cocaina abb. frequente vietata
Alcol abb. frequente legale
Ansiolitici abb. frequente legale
Eroina molto frequente vietata

Tabacco molto frequente legale




Fra tutte le droghe, eroina
compresa, e la nicotina quella
che con maggior facilita porta il
consumatore alla dipendenza!

Non conta infatti solo la potenza, ma rapidita e ripetitivita d’azione. L’eroina EV é rapida e
intensa, una boccata di fumo altrettanto rapida ma piu lieve. Pero a fronte di 2-3 “buchi”
un fumatore medio (20/die) si “spara” nel centro del piacere circa 200 dosi di nicotina!



La dipendenza e del resto una forma di apprendimento

Per addestrare il vostro cane, gli date una ricompensa appena compie una
determinata azione. Assocera cosi I’azione alla ricompensa, e la ripetera.
Se la ricompensa arriva mezz’ora dopo, il cane non associa e non impara.

Il primo caso corrisponde all’eroina EV o fumata, il secondo all’oppio per os.

Ora, se chiamate il cane 2-3 volte al
giorno e quando viene gli date una
gustosa bistecca, imparera pian piano
ad obbedire.

Ma se lo chiamate decine di volte al
giorno e ogni volta gli date un
pezzettino di carne, a parita di dose
totale di carne imparera molto prima.

Il primo caso € sempre I’Eroina EV, il
secondo la sigaretta.

Quando fumate addestrate splendidamente il vostro cane
interiore a ripetere e ripetere ancora lI’azione.



Tossicodipendenze:
miti, luoghi comuni,
atteggiamenti sbagliati

Le vere
droghe sono
quelle
illegali, con
quelle legali
basta non
esagerare!

QUESTI GIOVAN!
CHE S| bRoGANO !/

CHI Li CAPISCE?? ke
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E infatti...

SanPatrlgnano

San Patrignano.

Conano Fimini Raly




Le droghe sono tutte uguali | vwsmdononna

. i i 'E
(e vanno tutte egualmente punite!) | " poieun prodotto

naturale, non fa male!

o Basta fare differenze N /
/4 fra droghe leggere e \
pesanti! Le droghe
sono tutte uguali e
vanno tutte egualmente

punite! .

E’ un’ affermazione utile alla ricerca del E’ vero, di “spinello” di solito non si muore
consenso politico, ma sbagliata (¢ come dire (anche se qualunque fumo e cancerogeno), ma
che raffreddore e cancro sono eguali perché I’uso frequente pud avere ripercussioni
sono entrambe malattie) e ipocrita (perché per psichiche rilevanti e, se in adolescenza,
coerenza andrebbero allora vietati anche alcol, durature. E poi il mito del “naturale ¢

tabacco, psicofarmaci e caffe innocuo” ¢ una diffusa ma assurda credenza.
9



Messaggi istituzionali
shagliati: effetto paradosso

Messaggio Effetto desiderato Effetto ottenuto

“‘Le droghe sono  Aumento del livello Riduzione del
tutte uguali e fanno di attenzione sulla livello di attenzione
male tutte allo cannabis sull’eroina
stesso modo!”

Perdita di credibilita della comunicazione istituzionale +
mancanza di informazioni specifiche e corrette sull’eroina.

o

Eroina degradata al rango di droga leggera




Consumatori “leggeri” e “pesanti”

L'accento va posto sul tipo di consumo, e non solo sul tipo di droga

Difficile ormai, con la continua introduzione di
numerose nuove droghe, utilizzare la vecchia
dicotimia “droghe leggere - droghe pesanti”

Indubbiamente alcune droghe sono piu
distruttive o tossicomanigene di altre. Pero ci
sono persone che hanno gravi dipendenze da
ansiolitici, o da spinelli, o da cibo, e altre che

per anni usano oppiacei e cocaina in modo
occasionale e senza gravi conseguenze.

La tossicodipendenza non é “causata” solo
dalla droga, ma é il frutto, dell'incontro fra un
certo tipo di persona, con un certo corredo
genetico, in un certo momento della sua vita, e
un certo tipo di droga.

Nessuna droga € quindi sempre distruttiva, ma
nessun uso di droghe, legali o illegali, va
considerato senza rischi (non é possibile

prevedere prima cosa accadra)







DARING IO 5 SHAME
DRUG e fr HORROR
EXPOSE 5.\ om DESPAIR

WEED m!h ROOTS in HELL
HOT RECOMMENDED FOR CHILDREN

WEIRD ORGIES
WILD PARTIES

UNLEASHED

“A malapena si riesce ad immaginare il
numero di assassini, suicidi, furti,
estorsioni, malefatte, demenza mamacale,
provocati ogni anno dalla marijuana

H.J. Anslinger, 1937




“L’ ombra della droga sul delitto di Novi Ligure”

'_ﬁ

2001 - Massacro di Novi Ligure. Caduta la “rassicurante” ipotesi della banda di albanesi,
subito si da per certo che i due adolescenti fossero sotto I’ effetto di cocaina. Non era
vero, e anche lo se fosse stato la cocaina avrebbe facilitato, ma non causato, il delitto.



Nessuna droga rende criminale un individuo che di
fondo non lo sia. Alcune droghe possono pero far
emergere tratti violenti o criminali latenti.

La droga che, in individui predisposti, causa di gran
lunga il maggior numero di comportamenti violenti o
criminali, di omicidi e di stupri, & I’ alcol.

A rischio chi usa cocaina e amfetamine, ma anche
(paradossalmente) chi eccede in ansiolitici.

La violenza da eroina invece
non e causata dalla droga, ma
dal bisogno di procurarsela



Cervello e comportamenti
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Oppiacei, alcol e Psichedelici Stimolanti (cocaina, ecc) Sedativi (alcol, ansiolitici, inalanti)
nicotina (astinenza) Turbe percezione Potenziamento pulsioni Riduzione/scomparsa controlli
Stimolo doloroso
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Tossicodipendenze: miti, luoghi comuni, atteggiamenti sbagliati

I'11 °
Sono le mele marce che rovinano quelle buone

”

“ D L’ idea che siano le “cattive
ﬂ compagnie” a indurre all’ uso
a di droghe ¢ molto diffusa e fa
parte di quei comuni e
rassicuranti atteggiamenti
“proiettivi’ per cui “il male
viene sempre da fuori”.

Frequentare chi usa offre piu
occasioni per provare, ma non
basta a far diventare abusatore
chi non ne ¢ attratto.

Inoltre le compagnie non si
scelgono a caso ma in base ai
nostri bisogni (in genere non “ci
si droga a causa degli amici”
ma “si cercano amici simili con
cui condividere desideri ed
esperienze’)



Tossicodipendenze:
miti, luoghi comuni,
atteggiamenti sbagliati

Pino € morto di infarto.....
fumava 40 sigarette al giorno

Poverinao...
cosi giovane

Mario € morto di overdose
si bucava da appena 3 mesi
Che dire.... in fondo

se I'é cercata!

Usare alcol e
tabacco o
droghe
illegali ¢
moralmente
diverso

Sulla stampa si trova spesso
11 ° ° .
tossicodipendente muore di
overdose”, mai “fumatore
muore di cancro”



Tossicodipendenze: miti, luoghi comuni, atteggiamenti sbagliati

I pazienti psichiatrici non
o f#f ° )

hanno colpa, ma i tossici  se
la sono andata a cercare!

J

—————

——1

La tossicodipendenza ¢ un
disturbo del cervello tanto

quanto ogni altra malattia
psichiatrica (WHO 2004)
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Tossicodipendenze: miti, luoghi comuni, atteggiamenti sbagliati

Lavorare con i “tossici” e frustrante e
inutile, tanto ricadono sempre!

McLellan, Jama, 2000

-

40to 60%

-~ 24 - Pa

Drug Typel Hypertension
Addiction Diabetes



Tossicodipendenze: miti, luoghi comuni, atteggiamenti sbagliati

“Gli spacciatori adescano i bambini fuori scuola”

In genere gli spacciatori = = sl I (012 LOOK & \ecarn — /

Be Smart
Say No To Drugs

An Educational Coloring & Activity Book

.

sono altri studenti della
stessa scuola, e sono i
ragazzi a cercarli, non loro

ad adescarli.

Il mito del “lupo cattivo” &

utile ai genitori per non

pensare che i loro figli
hanno scelto di usare

droghe, per loro bisogni o

problemi, 0 magari solo

per curiosita, senza esservi

costretti da nessuno



INCHIESTA SUGLI STUPEFACENTI NELLA SCUOLA

REGALANO _
CARAMELLE
TRUCCATE
PER INIZIARE
| BAMBINI
ALLA DROGA

DAL NOSTRO INVIATD
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Tossicodipendenze
Miti, luoghi comuni, atteggiamenti sbagliati

Stereotipo del
11 4 4
drogato : magro,
malaticcio, poco
curato, pronto a
rubare la pensione
alla nonna per
comprarsi la “dose”

In realta gran parte dei “tossici’,
soprattutto negli ultimi anni, ha una
vita, una famiglia, un lavoro, un
comportamento non dissimili da quelli
di chi non usa droghe




Tossicodipendenze: miti, luoghi comuni,
atteggiamenti sbhagliati

Chi usa droghe lo
fa per “sballare”

E’ vero per i consumatori
irregolari, ma buona parte dei
consumatori abituali cerca un
maggior benessere, o piuttosto
di evitare un malessere, e non

° 11 ” N
gradisce lo “sballo ", cosi come
la maggior parte degli alcolisti

cerca di essere “allegro”, |
€ o o oy oy W “ . y B
disinibito ', ma non ubriaco” @




Tossicodipendenze: miti, luoghi comuni, atteggiamenti sbagliati

Drogarsi ¢ contronatura, in natura solo I’'uomo si droga!

In realtd molti animali quando possono usano droghe, soprattutto 1" alcol perché si
produce naturalmente con la fermentazione della frutta o di altre sostanze zuccherine.



Tossicodipendenze: miti, luoghi comuni, atteggiamenti sbagliati

Le droghe illegali sono quelle piu pericolose

Decessi/anno, allarme sociale e regime legale di
diverse droghe in Italia

Sostanza Decessi Allarme sociale  Regime legale
Cocaina 10-40 molto alto vietata
Eroina 3-400 molto alto vietata
Alcol 25.000 basso legale
Tabacco 90.000 basso legale




The lancet - 2007
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ALCOL socialmente piu dannoso delle droghe

80— Bl Harm to users (CW 46)
Bl Harm to others (CW 54)
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Figure 2: Drugs ordered by their overall harm scores, showing the separate contributions to the overall scores of harms to users and harm to others
The weights after normalisation (0-100) are shown in the key (cumulative in the sense of the sum of all the normalised weights for all the criteria to users, 46; and for
all the criteria to others, 54). CW=cumulative weight. GHB=y hydroxybutyric acid. LSD=lysergic acid diethylamide.



Therapeutic Index of Recreational Substances ml

The ratio of effective dose (ED-50) to lethal dose (LD-50)

1:1 1:10 1:100 1:1,000 1:10,000 1:100,000
Poison Alcohol  Increasingly Non-Toxic...

Heroin (injected)
Nutmeg (oral)
GHB (oral)
Alcohol (oral)

/—Cocaine (sniffed)
Ecstasy (oral)

Codeine (oral)

Mescaline (oral)
Roofies(oral)

Special K (oral)
Nitrous Oxide (inhaled)
Mushrooms (oral)

LSD (oral) 1:1,000
& Cannabis(oral) 1:20,000
B Schedulel (always illegal) Schedulelll-V (prescribable)
Schedulell (dangerous but prescribable) [l Overthe Counter (always available)

Safer than Alcohol




Tossicodipendenze: miti, luoghi
comuni, atteggiamenti shagliati

“‘se le droghe
non fossero
severamente
proibite abuso
e dipendenza
dilagherebbero”

Francobollo serie “Italia
al lavoro” del 1950: la
coltivazione della canapa

POSTE ITALIANE




Tossicodipendenze: miti, luoghi
comuni, atteggiamenti shagliati

OGN! ANNO LA DROGA ROVINA MILION! D VITE

NON ROVINARE LA TUA

NO ALLA DROGA

PENSA CON LA TUA TESTA

Esistono molte e

diversissime
=H sostanze
OGN! ANNG LA DROGA ROVINA MILION! DI VITE p Si coa tti Ve OGN! ANNO LA DR;G; n;\IINA MILION! Dt VITE
NON ROVINARE LA TUA

NON ROVINARE LA TUA
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