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Distribuzione percentuale del campione
in base all’abitudine al fumo (Analisi secondo il sesso)

Fumatori:
10,92 milioni
20,8%

Non Fumatori: Ex Fumatori:
35,1 milioni 6,3 milioni
67,1% 12,1%

Uomini:
14,7 milioni
58,7 %

Donne:
20,4 milioni
74,8%

Uomini:
4,0 milioni
16,2%

Donne:
2,3 milioni
8,3%

Uomini:
6,3 milioni
25,1%

Donne:
4,6 milioni
16,9%




Prevalenza del fumo di sigarette fra gli uomini
e le donne delle varie eta

1 Donne
80 -
60 -
0 Totale
15.8 22,4 20,6 Donne
i : 8.7
0 J
15 - 24 anni 25 - 44 anni 45 - 64 anni 65 + anni
100 - o
.. Jomini
60 1 Totale
40 - 20.7 30,7 28,5 Uomini
e M W -
N o —
15 - 24 anni 25 - 44 anni 45 - 64 anni 65 + anni
NN

OSSFAD — Indagine DOXA-1SS 2015 ['¢)



Prevalenza del fumo di sigarette fra gli uomini e le
donne delle varie aree geografiche (%)

"\ Uomini: 26,3%
3“ Donne: 17,5 %
Uomini: 20,4%
Donne: 14,9% =

Totale uomini Totale donne
25,1% 16,9%

Uomini: 26,2%
Donne: 17,2%
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Prevalenza del fumo di sigarette e consumo medio
giornaliero secondo le indagini DOXA condotte fra il

1975 e il 2015

—~-yomini -*-totale -*-donne Var. ass, 2014-2015
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Prevalenza dei fumatori secondo le indagini DOXA

condotte fra il 2009 e il 2014 per classi d’eta
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Abitudine tabagica ed eta
(Trend 2009-2015)

Valori %
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Consumo medio di sigarette al giorno
(Analisi sui fumatori attuali)
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DISTRIBUZIONE PERCENTUALE DEI FUMATORI IN BASE
- ‘éLL’ABITUDINE AL FUMO (N.SIGARETTE/DIE) ED ALL’ETA’

i
w

Numero di sigarette fumate/die Totale 15-24 25-44 45-64 65+
Fumatori anni anni anni anni
Meno di 15 sigarette al giorno 537% | 82,8% | 580%  431%  48,6%
| |
| |
| |
15-24 sigarette al giorno 41,8% | 150% | 383%  51,7%  44,6%
| |
| |
25 o piu sigarette al giorno 3,3% i 0,0% i 3,6% 3,5% 4 7%
| |
— | I
. V\\\ ,,,7
Meno di 15 sigarette al A o ’
2 giorno \\ 67,8 /:/
(0] \\s’,
15-24 sigarette al giorno 28,0%
25 o piu sigarette al 13

giorno

A 2ONDN
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A che eta si inizia a fumare?

(Analisi secondo il sesso)
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totale uomini

Eta media
% trai 15 ed

i 20 anni

41,0

B prima dei 15 anni

15-17 anni

M 18-20 anni

N 21-24 anni

Dopo i 24 anni (25+)

B Non ricordano




Per quale motivo si inizia a fumare?
(Analisi secondo il sesso)

Totale Maschi Femmine
____________________________ y/ R / W S
|
_________________ 613 _ ___624 _ _ _ 595 _ _ _:
perche’ ho provato e mi piaceva\mi dava soddisfazione 16,6 17,7 14,9
per "sentirmi piu’ grande"\senso di emancipazione 7,6 8,4 6,3
influenzato dai familiari\in famiglia fumavano 5,6 5,2 6,2
influenzato dal partner 2,8 1,2 5,2
perche’ "mi dava sicurezza" 2,7 2,4 3,3
perche’ mi sentivo stressato\agitato 2,2 1,3 3,5
per curiosita\per provare 0,7 0,9 0,3
per ridurre I'appetito\mangiare di meno 0,1 0,2 0,0
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Per quale motivo si inizia a fumare?
(Trend 2009-2015)

2009 2010 2011 2012 2013 2014

T2 e e o Vo Toe e oo = S

1
60,5 60,1 60,9 66,5 61,8 590 _ 61,3 |

perché ho provo’ro e mi piaceva 19,0 16,8 20,3 15,6 16,7 170 16,6
per «sentirmi piu granden\senso emancipazione 7,2 8.8 6,6 8,4 9.1 9.5 /7,6
Influenzato dai familiari\in famiglia fumavano 4,2 5,3 4,8 3,6 6,2 4,2 5,6
Perché mi sentivo stressato\agitato 2,2 1.5 1.7 1,2 0.8 3.2 2,2
Perché "mi dava sicurezza" 1,4 2,4 2,0 1,7 1,4 2,8 2,7
Influenzato dal partner 3,1 1,8 1,8 1,4 1,9 2,5 2,8
Per curiosita\per provare 0,6 0,8 1,1 1.3 1.4 0,9 0,7
Per ridurre I'appetito\mangiare di meno 0,3 - 0,3 0,1 0.4 0,6 0,1
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COSA E COME S| FUMA
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Tipologia di consumo (%)

e 95,4 OPrevalentemente O Occasionalmente
80,0
60,0
(2013: 9,6%)
40,0 (2014 18,0%)
17.0 (2013: 4,3%)
20,0 (2014 2,1%))
0,5 20 1.2
0,0 —— | e—
sigarette sigarette fatte a sigaretta sigari sigaretti tabacco per sigaretta
confezionate mano elettronica (con pipa elettronica
nicotine) (senza nicotina)
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Il consumo di sigarette fatte a mano (%)

(analisi secondo il sesso, I'’eta e I’area geografica)
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Crisi economica:
yiié se e come si modificano le abitudini?
:

8 In conseguenza della Non hanno modificato le

crisi economica, Lei 100 abitudini
forse.... 70

® ... fuma di meno 0
20
H ... fuma di piu "
. 2013 2014

® ... non ha cambiato

nulla
@ ... fuma sigarette meno

costose
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La pratica di alcuni giochi

(Confronto Media Nazionale VS. Fumatori)

v

Dati % S — \
== I
. \ I1 43,7% degli Italiani praticano i
. . \ j
Totale adulti  ® Fumatori ! (@nche solo occgs;ona{mgnte) /
/ almeno uno di questi giochi, |
80 '/ X
/' ma tra i fumatori il dato dei praticanti \\
. '/ anche occasionali sale al §3,4%
\
\ 1
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L’ABITUDINE AL FUMO DEGLI ATLETI : VALORI

PERCENTUALI (ANNO 2014)

TEST ANTIDOPING CONDOTTI SU URINE DI ATLETI PRATICANTI ATTIVITA
SPORTIVE NON AGONISTICHE E ATTIVITA AMATORIALI GIOVANILI ANCHE

<AGONISTICHE IN DIVERSE DISCIPLINE E PRATICHE SPORTIVE.

T ATLETI
1511 )
FEMMINE

31,8%

MASCHI " Eta media i
68,2% 30,6

31,4 28,9

La presenza della nicotina nelle urine di un individuo (concentrazione > 15 ng/ml),
indica che il soggetto in esame € un fumatore attivo e ha fumato l'ultima sigaretta 2-3
ore prima del prelievo dell’'urina. La cotinina, il metabolita principale della nicotina,
quando rilevata nelle urine in concentrazioni superiori a 50 ng/ml, indica che |l

soggetto esaminato € un fumatore attivo.
<€

Da: Reporting System Doping Antidoping. Anno 2014. Elaborazione ISS su dati CVD



L’ABITUDINE AL FUMO DEGLI ATLETI :
VALORI PERCENTUALI (ANNO 2014)
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Da: Reporting System Doping Antidoping. Anno 2014. Elaborazione ISS su dati CVD



L’ABITUDINE AL FUMO DEGLI ATLETI : VALORI
- PERCENTUALI (ANNO 2014)

A

MASCHI ATLETI CHE FUMANO DURANTE FEMMINE
69.0% 'L’EVENTO SPORTIVO(69,2%) 69.5%

80

488 76,0

N = 60,0

6

5

) 28,6

3

2

1

CICLISMO ATLETICA SCHERMA SPORT CALCIO
ACQUATICI

O O o o o o

Da: Reporting System Doping Antidoping. Anno 2014. Elaborazione ISS su dati CVD



